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Program
Uczenie sie
przez cate zycie

Projekt dofinansowany przez Komisj¢ Europejska w ramach programu “Uczenie si¢ przez cale
zycie”

Tytut projektu: Healthy Life Without Obesity Via Sports” (HELWOS)
“Zdrowe Zycie Bez Otytosci Poprzez Sport”

Celem naszego projektu i miedzynarodowej wspétpracy jest wypracowanie metod
zapobiegania oraz ftagodzenia skutkéw otytosci i zwigzanych z tym probleméw zdrowotnych
coraz powszechniejszych wsrod dorostych osob niepetnosprawnych intelektualnie poprzez
aktywnos¢ fizyczng oraz zachecanie do systematycznego uprawiania sportu. Jednym z
waznych aspektéw jest sygnalizowanie problemu jakim jest otytoS¢ wsréd osob
niepetnosprawnych umystowo , ich rodzicéw, pedagogow. Poznanie i zrozumienie tego
problemu oraz sposobéw zapobiegania otytosci.

W projekcie oprocz naszego Stowarzyszenia uczestniczg partnerzy z Turcji, Hiszpanii i
Wioch. Wspdtpraca miedzynarodowa oraz aktywny udziat naszych podopiecznych w
realizacji projektu umozliwia szukanie wspdélnych rozwigzan, korzystanie z doswiadczen
innych oraz upowszechnienie rezultatow projektu.

www.stow-wtz.za.pl
www.helwos.com

Wytaczng odpowiedzialnos¢ za tres¢ publikacji ponosi wydawca, Komisja Europejska nie odpowiada za
wykorzystanie tych informacji w jakikolwiek sposob.
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